
Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 8-9 

Количество часов 68 

Составители В.А. Постнов 

Цель курса формирование у обучающихся 

базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 

 способность построения модели 

индивидуального безопасного 

поведения на основе понимания 

необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных 

последствий различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций, знаний и 

умений применять необходимые 

средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их 

проявлении; 

 сформированность активной 

жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного 

безопасного поведения в интересах 

безопасности личности, общества и 

государства; 

 знание и понимание роли 

государства и общества в решении 

задач обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и 

социального характера. 

 
Структура курса 8 класс (34 часа) 

1. Модуль «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе» ( 2 часа); 

2. Модуль «Безопасность в быту» (6 

часов); 

3. Модуль «Безопасность на 

транспорте» ( 4 часа); 

4. Модуль «Безопасность в 

общественных местах» ( 4 часа); 

5. Модуль «Безопасность в 

природной среде» ( 3 часа); 

6. Модуль «Здоровье и как его 

сохранить. Основы медицинских 



знаний» ( 7 часов); 

7. Модуль «Безопасность в социуме» 

( 3 часа); 

8. Модуль «Безопасность в 

информационном пространстве» ( 

2 часа); 

9. Модуль «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму» ( 3 

часа) 

 

9 класс (34 часа) 

1. Модуль «Безопасность в быту» (1 

час); 

2. Модуль «Безопасность на 

транспорте» ( 5 часов); 

3. Модуль «Безопасность в 

общественных местах» ( 2 часа); 

4. Модуль «Безопасность в 

природной среде» ( 8 часов); 

5. Модуль «Здоровье и как его 

сохранить. Основы медицинских 

знаний» ( 3 часа); 

6. Модуль «Безопасность в социуме» 

( 4 часа); 

7. Модуль «Безопасность в 

информационном пространстве» ( 

3 часа); 

8. Модуль «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму» ( 4 

часа); 

9. Модуль «Взаимодействие 

личности, общества и государства 

в обеспечении жизни и здоровья 

населения» ( 4 часа) 

 


